
L’alphabet des sorties scolaires 
Tu vas faire plusieurs types de sorties pendant l’année, ce petit abécédaire est là pour te 

rappeler la conduite à tenir.  

 

Autobus : une « vraie » personne te conduit sur le lieu de ta sortie, pense à lui dire bonjour 

en entrant et au revoir en sortant. Profite du trajet pour bavarder avec ton voisin, inutile 

de crier à ton camarade à l’autre bout du bus… Nous te rappelons aussi que ce n’est pas un 

bus de supporters. Nous éviterons de déconcentrer notre chauffeur, en nous faisant 

discrets. Attacher sa ceinture est vital ! 

 

Bonbons = bruit. Interdit donc au cinéma, au musée et à un spectacle ! 

 

Cinéma : tu as le droit de ne pas aimer le film mais respecte le silence et le plaisir des 

autres. Inutile d’applaudir à la fin, les acteurs ne t’entendent pas…  Réserver ses 

applaudissements pour le spectacle vivant.   

 

Discrétion : nous savons qu’une sortie scolaire génère beaucoup d’émotions, mais 

canalise-toi, tu peux exprimer ton plaisir en respectant les règles de conduite suivantes : ne 

pas sortir du rang lors du trajet, ne pas hurler comme un sauvage, ne pas interpeller les 

passants en leur faisant de grands gestes…  

 

Ennui : peut naître au spectacle comme partout ailleurs. Le garder pour soi. 

 

Fous rires : très bienvenus sur les répliques hilarantes d’une comédie. Pas vraiment 

appréciés dans tous les autres cas. 
 

Jugement : mieux vaut attendre la fin du spectacle pour juger de sa qualité. Tu auras tout 

le loisir d’exprimer ton avis à ton retour avec le reste de la classe et ton professeur. 
 

Mouvements : hélas limités dans un siège. Penser à se dégourdir les jambes ¼ d’heure 

avant le spectacle. 
 

Musée : on déambule, on regarde, on se questionne, on se demande ce qu’on aime, ce qui 

nous dérange… On évitera de rester affalé dans un coin ou de courir après un camarade, ce 
n’est pas le lieu. 
 

Nus : certaines scènes de spectacle sont parfois déshabillées. Mais pas plus qu’à la télé ou 

au cinéma, donc inutile de hurler. 

Plaisir : les sorties font plaisir aux élèves, veille aussi à respecter le plaisir de tes 

professeurs, ils ne sont pas là pour faire la police sans arrêt. Respecter ces règles c’est aussi 
s’assurer qu’ils aient envie de te reprendre en sortie. 
 

Propreté : tu trouves la salle, le bus propre, fais en sorte qu’elle/qu’il le reste. 

 

Règles : les règles sont les mêmes qu’en classe, tu t’exposes aux mêmes sanctions.  

 

Respect : des comédiens, des spectateurs, des intervenants, des professeurs, des élèves. 

 

Sécurité : le professeur est responsable de ta sécurité, d’où l’importance de respecter les 

règles établies. Veille à toujours rester avec ta classe ou ton groupe. Attends l’autorisation 
du professeur avant de traverser la rue. 
 

Sifflements : idéal pour l’ambiance sur un terrain de foot. Pour les spectacles, préfère les 

applaudissements. 
 

Spectacle vivant (théâtre, cirque, danse, musique...) : les artistes jouent en direct, ils ont 

besoin de concentration, de silence.   
 

Téléphone : comme au collège, il est interdit. Pour de longs trajets en bus, le professeur 

pourra t'accorder, sans gêner ton voisin, d'écouter de la musique. 
 

Urgence : en cas d’urgence, sortir aussi discrètement que possible de la salle de spectacle 

(en ayant demandé la permission à un professeur) 
 

Voisin(e) : aussi sympathique soit-il (elle), attendre l’entracte pour lui faire une 

déclaration. 
 

Yeux : à ouvrir tout grands pour ne pas en perdre une miette. 

 

WC : toilettes et lavabos sont à ta disposition. A prévoir avant ou après la représentation, 

pas pendant ! 

 

Zzzz : bruit d'une mouche qu'on peut parfois entendre voler dans une salle de spectacle, 

en aucun cas c’est le bruit de ton ronflement. 
 
Je promets de respecter cette charte lors de toutes mes sorties scolaires. 

Signature de l’élève : 
 

 
 
(document à coller dans le carnet de liaison) 


