
Qu’est-ce que le réchauffement climatique ?

Réchauffement, dérèglement, changement climatique… Quelles différences     ?  

Le réchauffement climatique est le constat d’une augmentation de la température terrestre 
moyenne sur de longues périodes. On parle aussi de changement climatique ou de dérèglements 
climatiques car on note des changements importants dans les phénomènes climatiques : des 
canicules plus fréquentes et intenses, une perturbation du cycle de l’eau avec plus de précipitations 
violentes mais aussi plus de sécheresses, des ouragans et des tempêtes plus nombreuses, un 
déplacement d’évènements saisonniers, etc. Il s’agit d’étudier et d’anticiper les variations de 
température pour l’ensemble du globe et sur des temps longs (étude du climat à grande échelle) et 
non la variabilité des températures à l’échelle de quelques jours ou sur une saison 
(prévisions météorologiques).

Les causes du réchauffement climatique     : origine naturelle ou origine humaine     ?  

L’effet de serre, un phénomène naturel

Un tiers des rayons du soleil que reçoit la terre est renvoyé par elle dans l’atmosphère sous forme 
de rayonnement infrarouge ; les deux tiers restants étant absorbés par les océans et les sols. Des 
gaz naturellement présents dans l’atmosphère, comme l’ozone (O3), la vapeur d’eau (H20), le 
protoxyde d’azote (NO2), le méthane (CH4) ou le dioxyde de carbone (CO2), empêchent une partie 
de ce rayonnement de s’échapper dans l’espace et le renvoient vers la terre, ce qui la réchauffe. 
C’est l’effet de serre. Ce phénomène naturel nécessaire joue un rôle de régulateur du climat et 
permet à la terre d’avoir une température moyenne habitable (15°C au lieu de -18°C).

L’augmentation des gaz à effet de serre due aux activités humaines

Mais l’homme a modifié cet équilibre en envoyant de grandes quantités de gaz à effet de serre dans
l’atmosphère depuis les premières révolutions industrielles jusqu’à nos jours (effet de serre 
additionnel). Principalement du CO2 (77% des émissions) avec l’utilisation massive des énergies 
fossiles (pétrole, charbon, gaz) mais aussi du méthane avec l’agriculture intensive et les décharges. 
En cause également la déforestation, les forêts ayant un rôle de captage du CO2 (puits de 
carbone). Depuis 1850, le CO2 a augmenté de 40%. Il était de 270 ppm (parties par millions) à la fin 
du 19e siècle. Il a dépassé les 410 ppm aujourd’hui (moyenne annuelle), la plus forte concentration 
depuis au moins 2 millions d’années. Sa présence dans l’atmosphère peut durer plusieurs centaines 
d’années. L’augmentation du dioxyde de carbone dans l’atmosphère due aux activités humaines est 
la principale cause du réchauffement climatique, tandis que les émissions de méthane et de 
protoxyde d’azote, de puissants gaz à effet de serre, augmentent également dangereusement.

L’augmentation de la température moyenne

Résultat, la température moyenne à la surface de la planète est en constante augmentation. Au 
niveau global, elle a progressé d’environ 1,1°C depuis la fin du 19e siècle, davantage sur les terres 
qu’au-dessus des océans, et surtout sur les pôles. A Paris, les températures observées ont 
augmenté de 2,3 °C depuis le début de la période industrielle.
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Les scientifiques s’attendent à ce qu’il se poursuive à court terme, d’après le dernier rapport 
du GIEC la barre des 1,5 °C a de grande chance d’être dépassée avant le milieu du siècle. D’ici 
2100, le réchauffement dépendra grandement des émissions futures : le scénario à très faibles 
émissions testé par le GIEC limiterait le réchauffement à 1,4 °C, alors que dans un scénario très 
émetteur il serait autour de 4,4 °C, et pourrait même dépasser largement les 5 °C. Pour limiter 
les conséquences dramatiques pour l’humanité et la biosphère, il est urgent de réduire 
drastiquement les émissions de gaz à effet de serre, en limitant notamment l’utilisation des 
énergies fossiles.

Qu’est-ce que le GIEC ?

Le GIEC (Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat) a pour mission d’évaluer 
et synthétiser les nombreuses études sur le changement climatique publiées à travers le 
monde. Régulièrement, le GIEC produit des rapports d’évaluation qui constituent un état des lieux 
des connaissances scientifiques sur le changement climatique. Le dernier rapport a été publié 
en 2013-2014, avec la participation de plusieurs milliers de scientifiques de 170 pays. La 
production du GIEC constitue l’apport scientifique alimentant les négociations internationales 
sur le climat.

Les conséquences du réchauffement     climatique  

A l’échelle de la planète, une hausse de la température moyenne de 1,1 °C a des conséquences 
considérables à l’échelle locale, à la fois sur les équilibres écologiques et sur nos sociétés.

Dérèglements météorologiques

Depuis des décennies à présent, météorologues et climatologues du monde entier observent 
les effets du réchauffement sur les phénomènes météorologiques : des canicules plus 
fréquentes et intenses, une augmentation des pluies intenses, des sécheresses et des cyclones 
tropicaux. La probabilité et l’intensité de ces phénomènes augmentera à mesure que le climat global 
se réchauffera.

Océans

Le réchauffement climatique entraîne une élévation du niveau des océans. Il a augmenté 
de 20 cm entre 1901 et 2019, et cela devrait s’accélérer, pour atteindre entre 1 et 2 m environ dans 
un scénario très émetteur (entre 28 à 55 cm dans le scénario le moins émetteur du GIEC). En cause,
la fonte des glaces dans l’antarctique et le recul des glaciers. A noter qu’il s’agit d’un phénomène 
irréversible, voué à se poursuivre pendant au moins des siècles.
Très préoccupant également : l’acidification des océans. La grande quantité de CO2 captée par les
océans rend ces derniers plus acides avec de graves interrogations sur la capacité d’adaptation des 
coquillages, des récifs coralliens ou du plancton. D’autant plus préoccupant que l’océan est le 
principal puits de carbone.

Biodiversité

Le changement climatique impose des conditions nouvelles face auxquelles de nombreuses espèces
n’ont pas le temps de s’adapter : augmentation du températures, perturbation des évènements 
saisonniers saisonniers, prolifération d’espèces invasives, multiplication d’évènements climatiques 
extrêmes (sécheresses, feux, cyclones…), etc. Ces bouleversements ont déjà conduit à des 
mortalités massives et aux premières extinctions climatiques d’espèces, et à la perte 
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d’écosystèmes polaires, montagneux et équatoriaux. La biodiversité est d’autant plus en danger que 
le changement climatique s’ajoute à d’autres pressions d’origine humaine comme la destruction 
d’habitats naturels, l’exploitation directe des espèces ou la pollution des écosystèmes. L’équilibre des
écosystèmes naturels, dont l’Homme dépend, s’en trouve modifié et menacé. A chaque dixième de 
degré de réchauffement, de nouvelles espèces sont menacés, avec un grand risque de mortalités 
massives dès 1,5 °C.

Les conséquences sur l’Homme

L’Homme n’est pas épargné par ces bouleversements. D’après le GIEC, environ la moitié de la 
population mondiale vit dans des contextes très vulnérables au changement climatique. Celui-
ci affecte déjà les rendements agricoles et de la pêche, et la sécurité alimentaire de millions de 
personnes dans le monde est menacée par des évènements climatiques extrêmes. Avec un 
réchauffement de 2 °C, des centaines de millions de personnes supplémentaires pourraient se
retrouver en sous-nutrition. Celle-ci aggrave le risque de maladies, alors que de nombreuses 
devraient profiter du changement climatique : chikungunya, dengue, malaria, choléra, 
zoonoses… Les pénuries d’eau devraient également de multiplier. L’aggravation des vagues de 
chaleur augmentera le risque de surmortalité, notamment dans les villes, soumises à l’effet d’îlot de 
chaleur urbain. En France, un été caniculaire comme nous l’avons connu en 2003, qui avait fait 15 
000 morts, deviendrait fréquent à la fin du siècle. Sans oublier les effets sur la santé mentale des 
bouleversements du climat.
Le changement climatique a aussi des conséquences sur l’économie mondiale. Il bouscule déjà 
les équilibres sociaux, sanitaires et géopolitiques dans de nombreuses régions du monde, 
avec des effets particulièrement lourds pour les régions et les populations vulnérables. La raréfaction
des ressources (alimentaires, énergétiques,…) fait peser le risque de nouveaux conflits. Les 
catastrophes climatiques ont déjà causé le déplacement interne de plus de 20 millions de personnes 
entre 2008 et 2020. Face à la multiplication de ces évènements et à l’élévation du niveau de la mer, 
les réfugiés climatiques pourraient se compter en centaines de millions. Plus d’un milliard de 
personnes feront face à des dangers spécifiques aux côtes d’ici 2050 d’après le GIEC.

Source : https://www.apc-paris.com/changement-climatique
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