


Chapitre 1

Au lever du soleil, Georges et Ryan sont déjà au garage en train de travailler

sur une voiture. Il est question de changer un joint de culasse. Georges est le

patron du garage et Ryan est son fils. 

Ryan aime bien passer du temps au garage avec son père, mais ce n'est pas

le métier qu'il veut faire plus tard. Son rêve est de devenir ostéopathe mais il

n'ose  pas  le  dire  à  son  père.  Le  garage  est  dans  la  famille  depuis  trois

générations  et  Georges  ne  veut  pas  que  le  garage  soit  racheté  par  un

étranger. 

Georges est très autoritaire envers son fils et leur relation est compliquée. À

l'école, Ryan n'aime pas le français mais il aime les maths et les sciences.

Ryan se sent  coincé  pour  parler  avec son père.  Depuis  que sa mère  est

décédée, les discussions entre eux sont compliquées. Un pont élévateur s'est

effondré  lorsqu'elle  passait  dessous…  C'est  tabou  d'en  parler.  Malgré  sa

douleur Georges ne veut pas quitter son garage… 



Ryan trouve qu'il n'y a pas beaucoup de sujets de conversation en dehors du

garage. Et il en a plein la tête, du garage ! Il aimerait aller voir un match de

foot. Justement, sa petite sœur Kaïlah joue la semaine prochaine…

Dès que le joint de culasse est remplacé, Ryan se dépêche d'aller dans le

bureau de son père pour voir sur l’ordinateur les études qu'il y a à faire pour

être ostéopathe. 



Chapitre 2

Voici Neïla. Elle a 14 ans, elle est en quatrième, elle fait 1,69 m, elle est brune

aux cheveux bouclés. Aujourd'hui, les cheveux attachés en queue de cheval,

elle  a  son  maillot,  son  short,  ses  chaussettes,  ses  protège  tibias  et  ses

crampons. Elle est super contente. Elle adore le foot. Elle est inscrite au club

depuis qu'elle a six ans. Elle rejoint Kaïlah qui est prête, elle aussi.

Neïla voit Kaïlah triste. Elle lui demande : 

- Eh, Kaïlah , ça va ? On dirait pas ! 

Kaïlah répond.

- Oui, ça va… 

- Tu es sûre que ça va ? 

- C'est juste que mon frère n'a pas tenu sa promesse de venir me voir !

Ça doit être mon père qui le retient encore une fois. 



Le match commence. 

Tout se passe bien jusqu'à la dernière minute. Kaïlah cherche son frère dans

les gradins et autour du terrain et elle rate le ballon ce qui  fait  perdre son

équipe. Mais les filles s'en fichent et viennent la voir pour lui remonter le moral.

C'était un moment de faiblesse, la coach vient lui parler à la fin du match et

Kaïlah dit que ça n'arrivera plus. C'est une championne et elle va le montrer.



Chapitre 3

Quelques semaines plus tard

Neïla et Kaïlah entrent dans le vestiaire pour se changer. Neïla a hyper hâte 

de pouvoir mettre sa nouvelle paire de crampons.

Ryan sort de la voiture avec son père. Il arrive dans les gradins et s’assoit. Il 

se sent tout excité de voir sa sœur jouer un match important.

Neïla et Kaïlah entrent sur le terrain avec leur équipe. Neïla est très stressée. 

Elle ne veut pas perdre ce match ! 

À la dernière minute, elle marque le but de la victoire. 

Ryan et Georges sautent de joie. Ça fait si longtemps — depuis la mort de sa 

femme— que Georges n’a pas été aussi heureux !

Ryan va rejoindre les deux filles pendant que Georges regagne la voiture. 

Kaïlah présente Neïla à Ryan.

- Enchanté de faire ta connaissance, dit-il très à l’aise.

- Cool ! Moi aussi ! T’es en quelle classe ? demande Neïla.

- Je suis en 3°B. Et toi ?

- En 4°C.



Elle est un peu dans la lune car elle repense à sa belle victoire. 

- Moi, mon rêve, c’est de devenir footballeuse professionnelle ! Et toi, ce 

serait quoi ton rêve ?

- Eh bien, moi, je voudrais devenir ostéopathe… mais c’est un peu 

compliqué car mon père veut que je reprenne le garage.

Kaïlah prend la parole à son tour :

- C’est compliqué d’en parler avec notre père car il s’énerve tout de suite 

au sujet du travail.

- Mais si tu veux, dit Neïla, je peux t’aider à en parler avec ton père. C’est

tellement génial de réaliser son rêve !

Ryan se sent soulagé. Il se tourne vers sa sœur. 

- Et toi, tu pourras nous aider aussi ?

- Bien sûr ! s’exclame Kaïlah.

Tous les trois s’approchent de la voiture. Ryan se sent très confiant et dit :

- Papa, j’ai quelque chose à t’annoncer : plus tard, je veux être 

ostéopathe.

Georges sort aussitôt de la voiture et claque la portière. Il crie :

- Mais t’es fou ou quoi ? Tu ruines la famille en faisant ça !

- Mais Papa…

Avant que Ryan finisse sa phrase, Georges lui envoie une grosse gifle.

- Monte dans la voiture ! Je ne veux plus t’entendre de la semaine !

Les larmes aux yeux, Ryan monte dans la voiture en se tenant la joue. 

Ce soir-là, à la maison, il n’y a aucun bruit. Kaïlah n’ose pas parler de la 

victoire de son équipe et Ryan s’est enfermé dans sa chambre sans rien dire. 

Le lendemain matin, Stéphanie, la mère de Neïla vient au garage faire 

réparer sa voiture. 



Avec Georges, ils se mettent à parler de leurs enfants. Georges dit en 

soupirant :

- Ryan m’a dit qu’il voulait devenir ostéopathe ! Et vraiment, je ne suis 

pas d’accord !

Stéphanie fronce les sourcils en l’écoutant.

- Quoi ? Mais c’est super comme métier ! Pourquoi tu ne veux pas ?

- Ah bon, tu trouves… ? dit Georges.

- Ben oui ! Laisse-le devenir ce qu’il veut ! répond Stéphanie.

Alors, le soir même, pendant que tout le monde dort, Georges allume son 

ordinateur et commence à faire des recherches sur le travail d’ostéopathe.



Quelques jours plus tard, Stéphanie et Neïla sont invitées à l’anniversaire de 

Ryan. Georges apporte le gâteau et Ryan souffle ses 16 bougies. Devant les 

invités, Georges dit à son fils :

- Ryan, excuse-moi de t’avoir crié dessus l’autre jour. J’étais un peu 

débordé par ce que tu venais de m’annoncer. Mais depuis, j’ai fait des 

recherches sur ton futur métier et j’ai fini par accepter. Si c’est ton rêve, 

je ne peux pas t’empêcher de le vivre. Alors, je suis d’accord !

Ryan a les larmes aux yeux en entendant cela. Il se lève pour faire un grand 

câlin à son père et le remercie de tout son cœur.

Et la fête autour de Ryan continue en beauté.



Chapitre 4

Neuf ans plus tard, Neïla vient d’arriver au cabinet d'ostéopathe à Paris. Elle

attend le médecin.

- Bonjour Mme Lopez !

Neïla se lève et reste bouche bée, le médecin ostéopathe, c’est Ryan ! Donc il

a réussi !

Elle lui dit avec un grand sourire.

- Bonjour Ryan, je viens pour mon genou.

- Ok, allons voir ça dans mon cabinet !

Dans le cabinet, Ryan est sous le choc.

- Neïla ! Ça va ? Tu fais toujours footballeuse ?

- Oui, oui ! D’ailleurs je me suis fait mal au genou !

- Ah mince ! Je comprends que tu sois venue me voir. Si tu savais quelle

merveilleuse idée j’ai eu le jour où j’ai dit à mon père que je voulais être

ostéopathe !



Neïla a envie d'en savoir plus.

- Tout s’est bien passé dans tes études d'ostéopathie ?

- Oui ! J’ai bien aimé mes études. J’ai appris beaucoup de choses sur le

corps,  ça  m'a  changé  de  la  mécanique !  J’ai  eu  mon  diplôme.

Maintenant, montre-moi ton genou !

Neila s'installe sur la table et s'allonge. Elle essaye de tendre son genou mais

elle n'y arrive pas, ça lui fait trop mal. Ryan l'ausculte avec attention. 

- Le ménisque est déplacé, dit-il. Comment as-tu fait ça ?

- J'ai fait un faux mouvement en essayant de dribbler un adversaire.

- Ah toi la fan de foot, t'en loupes pas une. !

Neila est peu vexée.

- Non mais tu sais dans quelle équipe je joue ?

- Non, dis-moi.

- Au PSG !

Il siffle d'admiration.

- T'as bien commencé ta vie !

Neila répond

- Toi aussi visiblement. Est-ce que c'est toi le patron du cabinet ?

- Oui oui, c'est moi.

- Tu touches combien si ce n'est pas indiscret ?

- A peu près 3000 et toi ?



- Beh moi à peu près 10 000. 

- On a bien su gagner nos vies.

- Oui, mais en fait, avec cette blessure, je me rends compte que la santé,

ça reste plus important.

- Mais le plus important, c'est qu'on a su gagner nos vies.

- Oui, et nos rêves sont devenus une réalité.

À la fin du rendez-vous, ils s'échangent leur numéro. 

Neïla, heureuse, repart et lâche une larme qu'elle n'a pas pu retenir.

De son côté, Ryan est tout triste de voir partir  Neïla. Il  se dit dans sa tête

“Merci pour tout Neïla !”.



C’est l’histoire d’un garçon qui aide

son père  au garage famillial.  Il  va

rencontrer  une  fille  qui  est

passionnée  par  le  foot.  Elle  va

l’aider  pour  que  son  père  accepte

son métier de rêve. 

Une  histoire  pleine  de

rebondissement et d’amour.


